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Nasze spotkanie maja formute warsztatow praktycznych a wszyscy uczestni-
cy graja w nich wazne role. Teatr tworza ludzie a jego sens polega na wzajem-
nych relacjach na zywo pomiedzy scena a widownig. Podobnie w Theatrum
Denticum, na zywo wspotgraja Paristwo z osobami prowadzacymi. R6znorod-
ne watki teorii przeplatajq sie tu z praktyka, a w antraktach mozna napic sie
dobrej kawy.

W teatrze antycznym cztowiek byt ukazywany jako jednostka otoczona przez
fatum, nadprzyrodzone moce i nieodwracalny los. Wspétczesny cztowiek - to
indywiduum, ktore nie godzi sie na drugoplanowa role w przedstawieniu pt.
+Zycie”. Analogiczna postawe reprezentuja ambitni dentysci, ktorzy by
sprawnie poruszac sie na scenie nowoczesnej stomatologii musza siegac po
wciaz nowe rekwizyty (nowoczesne instrumentarium, sprzet i materiaty wy-
petniajace).

Stomatologia podniesiona z poziomu rzemiosta do rangi sztuki nasladowania
natury, nie moze istniec jako ars pro ars. Koniecznoscia jest istnienie kon-
kretnego odbiorcy czyli lekarza, ktory w petni wykorzysta zdobycze i mozli-
wosci terapeutyczne wspotczesnej stomatologii. Podobno teatr to najbar-
dziej spoteczna ze sztuk. My wiemy ze uprawianie dobrej stomatologii to

ona to czesc
ludZmi. W The-
— stare nawyki,

Theatrum Dentic vystepuja doswiadczeni lekarze prak-
tycy. Prowadzac warsztaty staraja sie przekazac Paristwu kompletng wiedze
dotyczaca wybranego zagadnienia. Z tatwoscia wcielaja sie w role inspicjen-
tow podpowiadajac jak rozwiazywac istotne problemy kliniczne

Ogromna wiekszo$¢ z nas styszata o japoriskim teatrze Kabuki, w ktérym
mezczyZni odtwarzaja wszystkie postacie, tacznie z zeriskimi. Znacznie mniej
znany jest inny starozytny teatr japoriski — Takarzuka, w ktérym z kolei
wszystkie role sg grane przez kobiety.

W Theatrum Denticum znajda sie role dla wszystkich, chcacych pogtebiaé
swoja wiedze, lekarzy dentystow.

Mottem przewodnim Theatrum Denticum sa stowa Seneki: ,,Wszelka sztuka
jest nasladowaniem natury”. Gteboki sens pracy dentysty sprowadza sie
przeciez w duzej mierze do nasladowania tego, co natura stworzyta w swej
najdoskonalszej formie. JesteSmy przekonani, ze uczestnictwo w tym eduka-
cyjno-szkoleniowym spektaklu jakim jest Theatrum Denticum pozwoli Pari-
stwu podazac prosto ku prawdziwej wirtuozerii w stomatologii.
Szczegotowy program i tematyke warsztatow znajda Paristwo na stronach
www.dentsply.pl oraz w zaproszeniach ktore beda rozpowszechniane poprzez

Kurtyna w gére!

siec partnerow handlowych Denstply.
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Nowoczesne systemy wigzace...

Czyli jak bardzo jesteSmy

prof. dr hab. n. med. Jerzy Sokotowski

Kierownik Zaktadu Propedeutyki Stomatologii Uniwersytetu Medycznego w todzi

Wspotczesne dokonania w dziedzinie adhezji okazaty sie motorem rewolucyjnych zmian, otwierajacych przed
wspotczesng stomatologia nie znane dotad mozliwosci terapeutyczne. Dzieki wykorzystaniu wiedzy na
temat zjawiska adhezji faktem stato sie wprowadzenie wielu nowych materiatéw i technologii odtwérczych
oraz przetamanie licznych barier ograniczajacych postep w materiatoznawstwie stomatologicznym.

Metody ,,adhezyjnego” przygotowania
powierzchni szkliwa

Naturalna powierzchnia szkliwa (ryc. 1) jest trudna do zwilze-
nia. Posiada niewielkg swobodng energie powierzchni i nie jest
retencyjna (jest gladka), co sprawia, ze niemozliwe jest wytwo-
rzenie adhezyjnego polaczenia z materialem zywiczym (Bu-
onocore 1955). Dla poprawy zwilzalnosci i wlasnosci retencyj-
nych szkliwa konieczne jest rozwinigcie jego powierzchni.

Ryc.1. Struktura powierzchni szkliwa po oczyszczeniu
papka pumeksowa (SEM, pow. 3000x)

1. Metoda trawienia szkliwa kwasem

(ang. Acid Etch Technique - AET)

Powierzchnie szkliwa mozna rozwina¢ trawiac ja kwasem (wy-
trawiaczem). Drzieki zjawisku selektywnego rozpuszczania
w kwasie pryzmatow szkliwa uzyskuje sie mikroretencje na je-
go powierzchni. Kwas, naniesiony na szkliwo, usuwa organicz-
ng blong z jego powierzchni i wnika pomiedzy luzno ulozone
krysztaly na obrzezach pryzmatow. Nastepnie penetruje w glab
struktury szkliwa, rozpuszczajac jego skladniki nieorganiczne
(Hamilton i wsp. 1972). W zaleznosci od rodzaju i stezenia sto-
sowanego wytrawiacza, budowy strukturalnej szkliwa oraz za-
wartoéci fluoru uzyskuje sie rozne wzory trawienia (Buonoco-
re 1955, Hamilton i wsp. 1972, Retief 1973, Retief 1975). Tra-
wigc, tym samym kwasem, szkliwo roznych okolic tego same-
g0 zeba uzyskuje si¢ odmienng strukture powierzchni (Retief
1975). Szkliwo o budowie pryzmatycznej rozpuszcza sie w kwa-
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sie nierownomiernie (Fanchi i Breschi 1995, Retief 1975), przyj-
MUujac typowe retencyjne wzory trawienia: , plaster miodu”, gdy
pryzmaty rozpuszczajq si¢ rownomiernie i tzw. ,prism end”
przypominajacy stonecznik, wowczas gdy rdzenie pryzmatow
iich otoczki rozpuszezaja sie wolniej niz pobrzeza (ryc. 2).
Szkliwo o budowie bezpryzmatycznej, ktore znajduje sie
w zebach mlecznych, w okolicy szyjek zebow stalych i czesto
tworzy powierzchniowa warstwe szkliwa, rozpuszcza si¢
w kwasie powierzchniowo, rownomiernie, co nie pozwala na
uzyskanie powierzchni retencyjnej dla materiatu adhezyjne-
go (Hamilton i wsp. 1972). Wytrawianie szkliwa w metodzie
AET powoduje nieodwracalng strate 610 um grubosci szkli-
wa (Silverstone 1974). Wzrost zawartosci fluoru w szkliwie
utrudnia jego rozpuszczanie w kwasie, a tym samym wzor
trawienia jest mniej retencyjny, co pociaga za soba ostabienie
sity adhezji.

Opracowana i wprowadzona do praktyki klinicznej metoda
trawienia szkliwa kwasem w celu przygotowania powierzchni
szkliwa do polaczenia z materialami kompozytowymi nosi na-
zwe metody AET ang. Acid Etch Technique®. Procedury me-
tody AET obejmuja: oczyszezenie powierzchni szkliwa, tra-
wienie szkliwa kwasem, plukanie szkliwa strumieniem wody
i osuszenie powietrzem.

Wytrawiaczem w metodzie AET mogg by¢ rozne kwasy, ale
powierzchnie szkliwa o najlepszych wlasnosciach adhezyj-
nych uzyskuje si¢ trawiac szkliwo 37% kwasem fosforowym

(Silverstone 1974). Po wprowadzeniu techniki jednoetapo-
wego trawienia szkliwa i zebiny (,total etch”), coraz czesciej
stosuje si¢ jako wytrawiacze, kwasy lub ich mieszaniny (Fan-
chiiBreschi 1995, Reifeis i wsp. 1995, Triolo i wsp. 1993), za-
wierajace czesto dodatkowo skladniki (np. jony metali, glicy-
ne) zwickszajace sile polaczenia zywic ze szkliwem i zebing
(Fanchi i Breschi 1995, Triolo i wsp. 1993). Aby uniknac przy-
padkowego uszkodzenia powierzchni szkliwa stosuje si¢ wy-
trawiacz w zelu (np. De Trey Conditioner 36, Dentsply). Zel
— wytrawiacz naniesiony na szkliwo, nie rozplywa si¢ po jego
powierzchni, co umozliwia kontrole obszaru trawionej po-
wierzchni szkliwa.

-

Ryc.2. Powierzchnia szkliwa trawionego De Trey
Conditioner 36 (SEM, pow. 1500x)

Otrzymany wzor trawienia powierzchni szkliwa, niezaleznie
od innych czynnikow, decyduje o uzyskaniu odpowiedniej
sily adhezji. Odpowiednia glebokos¢ penetracji kwasu
w szkliwo wplywa, po zwilzeniu zywica, na mozliwos¢ wy-
tworzenia dostatecznie dlugich kosmkow (warstwa hybrydo-
wa), warunkujgcych zarowno dobra adhezje jak i stycznos¢
brzezna. Czesto mimo trawienia nie uzyskuje si¢ jednak od-
powiednio retencyjnej powierzchni szkliwa (Suliborski
1980). W szkliwie 0 budowie bezpryzmatycznej nie stwierdza
sie warstwy hybrydowej, a kosmki jesli w ogole wystepuja,
osiagaja jedynie dlugos¢ 7-8 um. Podobnie w szkliwie o du-
7ej zawartosci fluoru nie stwierdza si¢ zupelnie obecnosci
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strefy kosmkow. Dlatego tez duza role odgrywa opracowanie
wlasciwego ksztaltu pobrzeza ubytku, stwarzajace odpowied-
nio duzg plaszczyzne przylegania i mozliwos¢ dobrego wytra-
wienia powierzchni szkliwa.

Zdaniem wielu autoréw pobrzeze ubytku powinno by¢ 2u-i :
kognione (nadaje mu sie ksztatt spodka lub kielicha) tak,z
i aby zywica adhezyjna przechodzita poza zarys ubytku,
E ia kwas dziatat na pryzmaty szkliwa w sposb umozliwiaja-
cy wytworzenie retencyjnego wzoru trawienia. E

Dodatkowo zukosnienie likwiduje ewentualng warstwe szkli-
wa bezpryzmatycznego. Takie ,adhezyjne” opracowanie
ubytku poprawia szczelno¢, zmniejszajac lub eliminujac
przeciek brzezny. Zauwazono, ze skurcz polimeryzacyjny
moze doprowadzi¢ nie tylko do rozerwania polaczenia kom-
pozytu ze szkliwem lecz takze do pekniecia szkliwa wokol
pobrzeza ubytku, powodujac utrate szczelnosci wypelnienia.
Duz role w powstaniu tych pekniec przypisuje si¢ takze me-
todom opracowania pobrzeza ubytku (Suliborski 1980).

Znaczne rozwinigcie powierzchni szkliwa i poprawe jego zwil-
zalnosci mozna uzyska¢ rowniez obrobka strumienio-
wo—scierng (piaskowaniem). Scierniwo w postaci zwyklego
lub szlachetnego korundu badz weglika krzemu, rozpedzone

Powierzchnia szkliwa rozwinieta w procesie p1askowama
staje sig tatwe do zwilzenia i posiada dobre wasnosci re- :

“cencyjne Powierzchnie szkliwa o najlepszych wiasno- i

sc1ach retencyjnych uzyskuje sie stosujac sc1ermwa§
osredme] wielkosci 180-250 ym. :

w dyszy piaskarki do duzej predkosci, uderza w szkliwo zmie-
niajac jego powierzchnie.

Do piaskowania szkliwa w warunkach klinicznych mozna sto-
sowac urzadzenia przeznaczone do obrobki twardych tkanek
zebow lub piaskarki do oczyszezania powierzchni zebow.
Udowodniono, ze dzigki piaskowaniu mozna uzyska¢ po-
wierzchnig szkliwa o wlasciwosciach retencyjnych porowny-
walnych z wlasciwosciami retencyjnymi powierzchni szkliwa
trawionego kwasem (Berry i Ward 1995, Suliborski 1980), acz-
kolwiek metoda AET pozwala na osiagniecie bardziej jedno-
znacznych rezultatow. Przy trudnoéciach w otrzymaniu reten-
cyjnego wzoru trawienia na powierzchni szkliwa (w zebach
mlecznych czy zebach statych przesyconych fluorem) piasko-
wanie z pewnoscig umozliwi uzyskanie dobrych wynikow.
Coraz czesciej pojawiaja sie takze doniesienia o retencyjnych
wlasciwosciach powierzchni szkliwa opracowywanego wigz-
ka laserowa (Fraunhofer i wsp. 1993). Do opracowania ubyt-
kow stosuje sie rutynowo wysokoenergetyczne lasery jago-
wo—erbowe lub ekscimerowe. Obrobka szkliwa $wiatlem la-
sera rozwija jego powierzchnie, nie posiada one jednak tak
dobrych wiasciwosci retencyjnych jak powierzchnia szkliwa
trawionego czy piaskowanego. Szkliwo zebow po opracowa-
niu wiazka lasera powinno by¢ dodatkowo przygotowane
wadhezyjnie” innymi metodami np. metoda AET.

2. Potgczenie kompozytow ze szkliwem

za pomoca samotrawigcych systeméw
wiazacych (SSW)

Wprowadzenie, w polowie lat 90—tych XX wieku, samotra-
wigcych systemow wiazacych (ang. self-etching adhesive
systems) pozwolilo na wyeliminowanie trawienia kwasem
w procesie przygotowania powierzchni szkliwa do polacze-
nia z materiatami zlozonymi. Podstawowym skladnikiem
SSW sa kwasne monomery (najczesciej estry kwasu fosforo-
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wego lub obecne np. w Xeno Il monomery kwasu karboksy-
lowego w postaci Pyro EMA i PEM—F), zwigzki chemiczne
o charakterze dwufunkeyjnym — lacza w sobie wiasnosci
kwasu i zdolnos¢ do polimeryzacji typowa dla zywic dimeta-
krylanowych. Kwasowe grupy monomeréw nadtrawiaja
szkliwo, wytwarzajac na jego powierzchni retencyjny wzor
trawienia (ryc.3). Rozpuszczony wapn hydroksyloapatytow
zobojetnia grupy kwasowe, ktore wigzac wapn wytwarzaja
polaczenie chemiczne z podlozem, tak jak to si¢ dzieje
w przypadku cementow glasjonomerowych.

Nastepnie monomery, kopolimeryzujac z innymi skladnika-
mi systemow wigzacych (HEMA, 4-META, UDMA, hydrofilne
dimetakrylany, Bis—GMA, TEGDMA) , biora udzial w wytwo-

Ryc. 3. Powierzchnia szkliwa poddanego dziataniu
samotrawiacego systemu wiazacego Xeno III
w czasie 20 sek.

rzeniu warstwy faczacej (Chigira i wsp. 1994, Wang i Naka-
bayashi 1991).

Polaczenie pomigdzy trawionym szkliwem i zghing a materia-
lem odtworczym powinno zapewnic¢ dostatecznie dqu siie;

{ kompozytowego z zebing (brak mikroprzecieku zebinowe
: go), jest bezsprzeczna zaleta systeméw samotrawiacych

wigzania jak i szczelno$¢ eliminujacg tzw. ,przeciek brzezny
na granicy wypelnienia i twardych tkanek zeba.

Takze polaczenie kompozytow ze szkliwem zebow, zdaniem
wiekszosci autorow, nie ustepuje sila polaczeniu osiagnietemu
dzieki technice trawienia szkliwa kwasem. Uzyskanie dostatecz-
nie duzej sily adhezi nie jest jednak rownoznaczne z uzyska-
niem szczelnosci polaczenia zywicy ze szkliwem zeba. Szczel-
nos¢ polaczenia kompozytow ze szkliwem osiagnieta dzieki za-
stosowaniu samotrawigcych systemow wiazacych, ustepuje po-
laczeniu uzyskanemu za pomocg tradycyjnych systemow wia-
7acych z wykorzystaniem techniki trawienia szkliwa kwasem.
Swiadcza 0 tym doniesienia o wystepowaniu wiekszego mikro-
przecieku brzeznego (Opdam i wsp. 1998) i o defektach po-
brzeza wypelnient kompozytowych, w miejscu ich polaczenia
ze szkliwem zebow (Sokotowski i Suliborski 2000, Van Meerbe-
ek i wsp. 1996) w przypadku uzycia SSW w porownaniu do
techniki trawienia kwasem i tradycyjnych systemow wigzacych.
Inne prace zawieraja spostrzezenia, ze powierzchnie szkliwa
przygotowana za pomoca SSW, wedlug wskazan producentow,
cechuja niewielkie rozwiniecie powierzchni i stabe wlasnosci
retencyjne (Perdigao i wsp. 1997, Sokotowski i Suliborski 2000)
w porownaniu do techniki trawienia szkliwa kwasem.
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: Meerbeek i wsp. 1996, Sokotowski i Suliborski 2000). Brak :
: nadwrazliwosci pozabiegowej, zwigzany zasadniczo z wy- ¢
{ tworzeniem silnego i szczelnego potaczenia materiatu :

Samotrawigce systemy wigzace niosq z sobg znaczne uprosz-
czenie techniki adhezyjnego” przygotowania powierzchni
szkliwa w porownaniu z metodg AET. Autorzy licznych badan
s3jednak zgodni, co do koniecznosci poprawy wlasnosci reten-
cyjnych powierzchni szkliwa poddanego dziataniu SSW dla uzy-
skania polgczenia materialow zywiczych ze szkliwem, o jakosci

Sci retencyjnych powierzchni szkliwa po przedtuzeniu czasu
: aplikacji system6w wiazacych z 15-30 sek. nawet do 90-120
ek. Bardzo dobre rezultaty kliniczne uzyskuje sie stosujac
dodatkowe 15 sekundowe podtrawienie szkliwa kwasem, kt6-
re poprzedza aplikacje samotrawiacego systemu wigzacego.

porown)walne] 7 jakoScia polaczenia uzyskanego przy stoso-
waniu tradycyjnej techniki trawienia szkliwa kwasem - AET.

Trzeba takze wspomniec o proponowanych jednosktadniko-
wych systemach wigzacych, przeznaczonych do polgczenia
kompozytow z powierzchnig ubytku bez koniecznosci wytra-

Ryc. 4. Powierzchnia szkliwa poddanego dziataniu
jednosktadnikowego samotrawiacego systemu
wiazacego Prime & Bond XP.

wiania szkliwa. Mechanizm dziafania tych systemow wiaza-
cych jest zblizony do samotrawigcych systemow wiazacych.
Zawieraja one w swoim skladzie, tak jak SSW, kwasne mono-
mery. Pozwalaja na uzyskanie trwalego polaczenia materia-
low zywiczych ze szkliwem bez koniecznosci ,adhezyjnego”
przygotowania jego powierzchni (ryc. 4).

Wiekszos¢ obecnie produkowanych kompozytowych mate-
rialow wypelniajacych posiada duza lepkos¢, tak wiec systemy
wigzace s3 weigz niezbedne w celu ich polaczenia z trawiony-
mi tkankami. Na ich skutecznos¢ ma niewatpliwie wplyw do-
kladnos¢ z jaka lekarze stosuja si¢ do zalecanych procedur.
Stosujac systemy samotrawigce musimy pamietac o zachowa-
niu nalezytej starannosci przy ich aplikacji. Dotyczy to w row-
nej mierze czasu, jak i sposobu aplikacji systemow.

”

B Aktywna forma aplikacji systemu — tzw. ”
3 legajaca na punktowym dotykaniu aplikatorem trawionej

owierzchni i kilkakrotnym nanoszeniu na powierzchnie }
: szkliwa coraz to nowych porcji systemu, zapewnia lepsze
rezultaty od nieaktywnej formy aplikacji. Efektywne su-
i szenie i doktadne usuniecie rozpuszczalnika , w rownej
: mierze jak czas aplikacji, decyduje o uzyskaniu dobrego
gjakos’.ciowo potaczeniu kompozytu ze szkliwem za pomo-
i ca SSW. H

Dlatego dokladna izolacja pola pracy, przestrzeganie czasow
aplikacji i polimeryzacji oraz uwazne postugiwanie si¢ dmu-
chawka stanowig bezwzgledne warunki osiggniecia oczekiwa-
nych efektow klinicznych. ]
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1 Uwagi inspicjenta

Niezwykle wazna jest
izolacja pola pracy;
warto korzystac z nici
retrakcyjnych #00

2 Uwagi inspicjenta

W czasie cementowania
adhezyjnego dobrze jest
usungc za pomocg lek-
kiego strumienia powie-
trza (z odpowiednio du-
zej odlegtosci) nadmiar
systemu wiazacego oraz
zawarty w nim rozpusz-
czalnik. Nieusuniety
rozpuszczalnik moze za-
ktdcaé polimeryzacje ce-
mentu kompozytowego.

3 Uwagi inspicjenta

Dyract Cem plus wigze
w przebiegu reakcji ter-
mokatalitycznej. Dlate-
go nie nalezy sprawdzac
twardosci cementu na
kartoniku do mieszania
ale w jamie ustnej pa-
cjenta. W temperaturze
37° cement kompome-
rowy wigze znacznie
szybciej. Wrazliwos¢ Dy-
ract Cem plus na tempe-
rature pozwala op6zni¢
proces jego wiazania
poprzez schtodzenie
szklanej ptytki.

Cementowanie jako
najwieksze wyzwanie

Protetyka, szczeg6lnie protetyka statych uzupetnien protetycznych, jest jedna

z intensywniej rozwijajacych sie dziedzin stomatologii. Rehabilitacja protetyczna

z uzyciem uzupetnien statych ma na celu odtworzenie utraconych tkanek oraz warunkéw
umozliwiajacych sprawne funkcjonowanie uktadu stomatognatycznego.

Do protez stalych zalicza sie konstrukeje protetyczne trwale umocowane w ja-
mie ustnej pacjenta, uzupelniajace twarde tkanki zebow naturalnych. Cecha-
mi roznicujacymi protezy stale sa: sposob mocowania, przenoszenia obciazen
okluzyjnych na podloze, oraz rozleglos¢ i zasieg w jamie ustnej. Umocowanie
protez stalych: wkladow, koron i mostow jest waznym etapem postgpowania
klinicznego. Dokladnos¢ jego przeprowadzenia, w rownym stopniu co opra-
cowanie zeba czy wykonanie wyciskow, decyduje o zadowalajacym konicowym
efekcie leczenia. W przypadku uzupelnien stalych, mocowanych za pomoca
cementu, podczas ich uzytkowania na warstwe cementu dziala wypadkowa sit
o roznych kierunkach: sit prostopadiych do warstwy (zrywajqcych) i sit row-
noleglych do warstwy (Scinajgcych). Istnieje wiele czynnikow wplywajacych
na udzial tych sit w obcigzeniu uzupelnienia protetycznego, s to, na przyklad
sposob opracowania zeba filarowego i jego polozenie w fuku zgbowym czy ro-
la spelniana przez proteze stala (inna dla pojedynczych koron, czy mostow,
inna dla zakotwiczen uzupelnien stalych).

I tak, w zebach siecznych i klach na warstwe cementu mocujacego dzialaja
glownie sily Scinajace; w zebach przedtrzonowych i trzonowych przewaga
jednych czy drugich sil zalezy od sposobu opracowania filaru — jego wysoko-
$ci, zbieznodci $cian, wielkosci powierzchni Zujacej, oraz od obcigzen zwar-
ciowo-artykulacyjnych. Na przewage sil zrywajacych wzgledem Scinajacych
(i odwrotnie) moga mie¢ wplyw rowniez szczegolne warunki sytuacji klinicz-
nych, na przyklad zbyt krotkie zeby filarowe, zbiezne opracowanie $cian fila-
ru czy zniszezenie koron zebow filarowych, w przypadku, kiedy nie mozna
podja¢ decyzji o odbudowie czesci koronowej zeba wkladem koronowo-ko-
rzeniowym.

Cementy protetyczne s materialami niezbednymi podczas etapu wienczace-
go wykonanie stalego uzupelnienia protetycznego, czyli podczas mocowania
go na stale w jamie ustnej. Podstawowg cechg tych materialow musi by¢ duza
odporno$¢ na destrukeyjny wplyw sit dziatajacych w jamie ustnej. Do jednych
z najtrwalszych cementow zalicza si¢ obecnie cementy na bazie zywic. Przykla-
dem takiego materialu jest cement kompomerowy Dyract Cem plus.

Cechy fizyko-chemiczne

Proszek, w sktad ktérego wchodzi szkto — najczesciej strontowo-baro-
wo-glinowo-fluorowe oraz krzemionka o duzym stopniu dyspersji, ptyn
- najczesciej zywice: hydroksyetylometakrylan (HEMA) lub Zywica Bis-
-GMA. Wiazanie odbywa sie na drodze polimeryzacji chemicznej, a na-
stepnie reakcji kwas — zasada (wigzanie chemiczne grup karboksylowych

z jonami wapnia zeba, z uwolnieniem jonéw fluoru i wytworzeniem kar-
boksylanow oraz jonami metalu za posrednictwem monomerdw). Inne
nazwy tej grupy materiatéw uzywane przez producentéw to: cementy
hybrydowo-jonomerowe, cementy galsjonomerowe modyfikowane zy-
wicg, kompozyty modyfikowane polikwasem.

Zalety

Bardzo duza odporno$é mechaniczna, sladowa rozpuszczalnosé w Sro-
dowisku jamy ustnej, tworzenie cienkich warstw, brak dziatania draz-
niacego na miazge, doskonaty efekt

cement kompomerowy
INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Dyract Cemprtus

Na kartonik dozowac
odpowiednie ilosci
proszku i plynu

Aplikowa cement
na wewnefrzng powierzchnig

Mieszac uzupetnienia profetycznego

3

2 krople: 2 lyieczki

nie przekraczac czasu 1,5 min. na czynnosci zwigzane z przygotowaniem materialy poza jamg ustng

czas pracy w jamie ustnej wynosi 1 min w temp. 37°C
| ' \‘~

Ustabilizowa¢ w prawidfowej
pozycji do momentu catkowitego
Zwigzania cementu:

4 min w temp. 37°C

e

estetyczny i dziatanie kariostatycz-
ne Silnie wigza sie one zaréwno
z tkankami zeba, jak i z uzupetnie-
niem protetycznym.

Zastosowanie

Uzupetnienia state na podbudowie
metalu, wktady koronowo-korzenio-
we, korony i mosty, oraz wktady ko-
ronowe. W trudnych warunkach re-
tencyjnych (licowki, mosty AET) lub
przy duzym obcigzeniu zastosowa-
nie systemu wiazgcego (Pri-

Mozna zastosowa¢

preparat Airblock

w celu zabezpieczenia

przed powstaniem warstwy

inhibicji tlenowej i/lub

aby izolowac sgsiednie zeby
=

leiestzczenie Usunieg{ie nadmiary ..Bi/\Eb specjalng Uzycie nitki Supher Floss me&Bond NT firmy Dentsply DeTrey)
uzupetnienia w jamie materiotu za pomocg qgbeczkq w przestrzeniac . . .
ustnej pacjenta plastikowego narzedzia migdzyzgbowych powoduje dwukrotne zwigkszenie

adhezji chemicznej do tkanek zeba.
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MIERITUM

Dyract Extra Seal & Protect

Extra ochrona ze strony wypelnienia

Udoskonalony, uni-
wersalny kompomer
Dyract eXtra to do-
skonaty materiat wy-
petniajacy dla
wszystkich pacjen-
téw wymagajacych
szczeg6lnej ochrony.
Dzieki wtasciwo-
Sciom karostatycz-
nym i mozliwosci
buforowania spadku
poziomu pH w $linie
znajduje zastosowa-
nie w leczeniu zebéw mlecznych oraz
zebow statych. Dotyczy to zwilaszcza
dzieci, mtodych oséb oraz pacjentow
z duzym nasileniem procesu préchnico-
wego. Dyract eXtra to kompomer III
generacji ktdry cechuje sie:

e zmniejszong Scieralnoscia i wieksza

wytrzymatoscia;
® mozliwoscig uzyskania wiekszej gtad-
kosci powierzchni;

e |epsza adaptacja do tkanek zeba, po-
niewaz ma taka konsystencje jak
pierwszy, klasyczny Dyract;

® skr6conym z 20 sek. do 10 sek. cza-
sem polimeryzacji dla koloréw pod-
stawowych i 20 sek. dla opakerowych;

e szybkoscia aplikacji w potaczeniu
z samotrawiacym systemem wiazacym
Xeno III;

e wydtuzonym do 90 sek czasem pracy.

Extra ochrona
dzieki zastosowaniu
laku zebinowego

Lak zebinowy to produkt, ktérego zadaniem jest
ochrona odsonietej zebiny w okolicy przyszyjkowej.
Zabezpiecza on zebine przed abrazja, prochnicg oraz
natychmiastowo eliminuje objawy zespotu
nadwrazliwosci zebiny.

sy Frodedt

Lekarze stazysci w trosce o extra
ochrone zebow matych pacjentow

dniu 20 paZdziernika 2005 roku le-
W karze stazysci: Magda Aniko, Marta

Berezowska, tukasz Szafranski
i Karolina Wesierska ze Specjalistycznej
Lecznicy Stomatologicznej PAM odwiedzili
uczniéw Szkoty Podstawowej i Gimnazjum
im. K.K. Baczyriskiego w Irisku. Celem spo-
tkania byta akcja promocji zdrowia zorgani-
zowana z udziatem pana Stanistawa Bor-
kowskiego — wtasciciela firmy ,Superdent”,
ktéry zapewnit zaopatrzenie w materiaty sto-
matologiczne oraz miejscowego lekarza den-
tysty, pana Filipa Steltera, ktéry udostepnit
szkolny gabinet stomatologiczny. Koledzy
stazysci wyleczyli ubytki préchnicowe u kil-
korga dzieci, wykonali lakowanie bruzd oraz

skaling i polishing. Ponadto w $wietlicy, wy-
petnionej po brzegi matymi stuchaczami, wy-
gtosili pogadanke na temat zdrowego odzy-
wiania i prawidtowego utrzymania higieny
jamy ustnej z demonstracjg na modelach.
Wszyscy uczestnicy otrzymali broszury, na-
klejki oraz prébki past do zebow. Obecny byt
réwniez przedstawiciel firmy Dentsply, pan
Waldemar Koztowski, ktéry w kuluarach pro-
wadzit z obecnymi lekarzami ozywiong dys-
kusje na temat nowosci w materiatach i tech-
nikach stomatologicznych. Spotkanie byto
sympatyczne i bardzo ciekawe. Zaskoczyt nas
fakt funkcjonowania w tak trudnych obecnie
czasach, nowoczesnego, doskonale wyposa-
zonego szkolnego gabinetu stomatologicz-

nego. Wiedza i stan uzebienia dzieci swiad-
cza o dobrej opiece stomatologicznej. Duze
zastugi na tym polu maja niewatpliwie miej-
scowy lekarz dentysta oraz sponsorzy. Otrzy-
malismy informacje, ze ta dziatalno$¢ odby-
wa sie pod patronatem fundacji E=mc?, ktérej
prezesem jest pani prof. Maria Czerepaniak
- Walczak z Uniwersytetu Szczeciriskiego
oraz Urzedu Miasta i Gminy Irisko, ktérej bur-
mistrzem jest pani Teresa Dziatoszewska.
My, mieszkaricy Szczecina, jesteSmy petni po-
dziwu i szczerze gratulujemy. u

Iwona Chrusciel - Malinowska
Specjalistyczna Lecznica Stomatologiczna PAM
70-111 Szczecin, ul. Powstaricow Wlkp. 72/18
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DeguDent

A Dentsply International Company

cercon smartceramics

temat dobrze juz znany,
ale wciaz nie oswojony

tech. dent. Katarzyna Subotowicz
lek. stom. Tomasz Prezyna

Grono zwolennikéw tlenku cyrkonu jest juz imponujaco duze, a sceptycy

coraz mniej przekonujaco argumentuja swoja niepochlebna opinie o nim.

Nic dziwnego dysponujemy przeciez coraz dtuzszymi obserwacjami

i coraz lepszymi rezultatami klinicznymi. Moim zamiarem jest przekazanie

Panstwu kilku informacji o mozliwosciach, jakie daje nam praca

materiatem Cercon. Warto tu podkresli¢, ze tlenek cyrkonu jest

materiatem z powodzeniem stosowany w ortopedii od ponad 30 lat.

Najwieksza zalete Cerconu stanowi jego abso-
lutna biokompatybilnos¢. Szczegélnie teraz ce-
cha ta nabiera znaczenia, poniewaz wraz z roz-
wojem cywilizacji spotykamy wciaz wiecej oséb
uczulonych na rézne sktadniki stopdw metali,
nawet szlachetnych. Konieczne jest wiec indy-
widualne dobieranie odpowiedniego stopu dla
kazdego pacjenta (ryc. 1, 2).

Tlenek cyrkonu, oprécz tego, ze jest przyjazny
dla zywych tkanek, pozwala réwniez zapomniec
o nieestetycznych efektach spowodowanych
przeSwitywaniem szaro$ci pochodzacej ze sto-
péw i ich tlenkéw, powstatych podczas licowa-
nia ceramika. Tutaj nalezy nadmieni¢, ze na po-

czatku podbudowy z tlenku cyrkonu produko-
wane byty wytacznie w kolorze biatym. Dawaty
one nienaturalnie mleczny efekt, nie zawsze po-
zadany, szczegélnie u pacjentéw w Srednim
i starszym wieku.

Obecnie Cercon dostepny jest réwniez w odcie-
niu dentynowym (ryc. 3, 4, 5, 6), dzieki czemu
odwzorowanie naturalnych warstw od zebiny po
szkliwo jest tatwiejsze.

Bardzo wazna zaletg materiatu - o ile nie naj-
wazniejsza — jest jego wytrzymatos¢ mecha-
niczna wynoszaca ponad 1000 MPa. Po raz
pierwszy w protetyce wtasnie ta wtasciwos¢ po-
zwala wykonywaé technikowi wielopunktowe




prace na podbudowie bezmetalowej. Méwimy
o0 sporzadzeniu nawet petnego tuku zebowego.
To rzeczywiscie olbrzymie osiggniecie i znacza-
cy krok w rozwoju nowoczesnej proteyki.
Mozna takze Smiato powiedzie¢, ze Cercon to je-
dyny materiat o tak znakomitych wtasciwo-
Sciach transmisji Swiatta (ryc. 7). Doréwnuje
w tym niemalze koronom z ceramiki ttoczonej,
a juz na pewno przewyzsza je mozliwoSciami
technicznymi.

Uzupetnienie wykonane na bazie tlenku cyrkonu
jest bardzo ,zywe”. Oddaje znakomicie wtascio-
wosci optyczne zebéw naturalnych chocby dla-
tego, ze korony mogg by¢ stosunkowo cienkie.
Grubo$¢ Sciany czapeczki moze wynosic 0,4 mm,
a grubos¢ korony z ceramiki ttoczonej to 0,8
mm. Ponadto czapeczek cerconowych nie trzeba
pokrywac opakerem, dzieki czemu zyskujemy
sporo dodatkowego miejsca. Stworzona do lico-
wania podbudowy z Cerconu ceramika, z jej flu-
orescencja, opalescencjg i transparencjg zeniny
oraz brzegéw siecznych, daje ogromne mozliwo-
Sci odtworzenia piekna naturalnego zeba.
Dodatkowa zaleta Cerconu jako struktury sa
réwniez mato restrykcyjne reguty szlifowania
zeba. Uzupetnienia z tlenku cyrkonu nie wyma-
gaja petnego stopnia dookota filaru czyli tak
duzej ilosci miejsca jak korona petnoceramicz-
na. Wystarczy jedynie tagodnie zaznaczony
chamfer. Narzedzia przygotowawcze w formie
specjalnego zestawu bardzo utatwiajg zadanie
lekarzowi.

Z cata pewnoscig mosty bezmetalowe to tech-
nologia przysztosci, ktéra wczesniej niz sie spo-
dziewamy bedzie standardem. Precyzyjnie wy-
konana i zaprojektowana komputerowo kon-
strukcja mostu, starannie wylicowana odpo-
wiednig niskotopliwg ceramika Cercon ceram
Kiss bedzie na pewno sukcesem w szeroko rozu-
mianym kontekscie terapeutycznym i ma szan-
se przynies¢ Paristwu wielka satysfakcja z zado-
wolenia pacjenta. ]

E| Most na podbudowie metalowej

|z| Analogiczny most na podbudowie
cerconowej

Czapeczki wykonane z biatego

materiatu Cercon

E Czapeczka wykonana z Cerconu
w kolorze dentynowym...

IEI ... i gotowa wylicowana korona
cerconowa

Doskonata transmisja Swiatta koron
wykonanych na bazie tlenku cyrkonu

E Wylicowane korony na

biatej podbudowie od strony
podniebiennej, z profilu i od strony
przedsionkowej.

Wypreparowane i odbudowane filary
@ Model uzyskany z wycisku

@ Czapeczki wykonane z tlenku
cyrkonu

Zacementowane korony
@ Korony in situ

Dobra przeziernos¢ i wybarwienie
w okolicach przyszyjkowych...

... pomimo biatej struktury
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przynadkow klinicznych

CerameX mono

najnowoczesniejsza technologia
kompozytowa i najprostsza

technika pracy

dr n. med. Jorg F. Schirrmeister

Zaktad Stomatologii Zachowawczej i Periodontologii, Kierownik Profesor Dr. Hellwig

Dental School of The Albert-Ludwig University Freiburg, Niemcy

Coraz wieksza liczba pacjentéw nie akceptuje wypetnieri wykonanych
z amalgamatéw. Powoddw tego zjawiska nie nalezy upatrywaé jednak
w obawie przed potencjalnym zagrozeniem zdrowia, ale raczej wynika

to ze wzgledéw estetycznych.

Dla wspolczesnych pacjentow estetyka wypelnien stomato-
logicznych, zarowno w zebach przednich jak i coraz czesciej
w odcinku bocznym, staje si¢ coraz wazniejszym kryterium
wyboru materialu wypelniajacego. Dlatego mikroczasteczko-
we materialy hybrydowe spelniajace wymogi estetyki i trwa-
losci klinicznej s3 obecnie najczesciej stosowane w stomato-
logii zachowawczej.

Nowe rozwigzania technologiczne wdrazane nieustannie
w proces produkeji nowoczesnych kompozytow pozwolily
na znaczne udoskonalenie ich wlasciwosci estetycznych, me-
chanicznych i uzytkowych.

Firma Dentsply DeTrey (Konstanz, Niemcy) wprowadzila do
grupy materialow wypelniajacych nanoceramiczny kompo-
zyt Ceram *X. Rozni si¢ on od konwencjonalnych kompozy-
tow hybrydowych dwoma istotnymi cechami. Po pierwsze,
wicksza cze$¢ organicznej matrycy, ktorg stanowig po-
wszechnie stosowane zywice zostala zastapiona w Ce-
ram X przez polisiloksanowe czasteczki o $rednicy 2 do 3
nm. Po drugie, Ceram*X zawiera homogennie rozmiesz-
czone, funkeyjne czasteczki dwutlenku krzemu (10 nm). Wa-
gowa zawartos¢ nieorganicznego wypelniacza w tym kompo-
zycie wynosi 76%. Producent podaje, 7e dzicki takiej budo-
wie wypelnienia wykonane z Ceram *X s3 bardzo odporne
na pekniecia. Poza tym wyrdznia sie bardzo wysoka biokom-
patybilnoscia. Ceram *X nie posiada w swym skladzie che-
micznym monomeru TEGDMA (dimetakrylan glikolu trie-
tylenowego) charakteryzujacego sie szeregiem niepozada-
nych wlasciwosci biologicznych.

Dlugoterminowe badania kliniczne przeprowadzone na Uni-
wersytecie Freiburgu potwierdzily kliniczna trwalosci tego ma-
terialu. Obserwacje dotyczyly okresu 18 miesiecy. W tym cza-
sie nie stwierdzono koniecznosci wymiany zadnego wypelnie-

VITAPAN. Podziat klasyczny kolorow

nia wykonanego w odcinku bocznym. Wyniki te s3 zgodne
z tymi jakie uzyskano w klinicznych badaniach Ceram X na
uniwersytetach w Bolonii oraz Halle-Wittenbergu.

W polowie roku 2004, kompozyt Ceram ® X zaczeto stosowaé
w zakladzie Stomatologii Zachowawczej i Periodontologii na
uniwersytecie we Freiburgu. W czasie pierwszych zajec klinicz-
nych studenci zwykle ucza si¢ jak zaklada¢ wypelnienia w od-
cinku przednim i bocznym ¢wiczac na uzgbieniu fantomo-
wym. Tematyka zaje¢ obejmuje umiejetnos¢ zaktadania kofer-
damu, opracowania ubytku pod wypelnienie kompozytowe,
zakladanie formowek, jak rowniez opracowanie i polerowanie
wypelnien z materialu Ceram *X. Za jedna z najwazniejszych
zalet nanoceramicznego kompozytu Ceram * X uwaza sie do-
skonale przemyslany i prosty system doboru koloru. Dzigki te-
mu nawet zaczynajgcy swoja prace kliniczng studenci osiagaja
dobre efekty estetyczne. Nanoceramiczny materiat wypet-
niajacy wystepuje w dwoch, oddzielnych wersjach: ja-
ko Ceram *X mono lub Ceram *X duo.

Ceram *X mono przeznaczony do techniki jednej przezier-
nosci zawiera w zestawie siedem kolorow za pomoca, kto-
rych mozna uzyskac wszystkie odcienie skladajace sie na tra-
dycyjny klucz kolorow single VITA'. Jest to doskonaly, uni-
wersalny kompozyt przeznaczony do wykonywania wypel-
nient w zebach przednich i bocznych. Technika aplikacji jest
prosta, poniewaz do wypelnienia ubytku stosujemy tylko je-
den wybrany odcien, zawsze polimeryzujac material war-
stwowo. W praktyce czesciej siegamy po ten kompozyt jako
material do wypelnien ubytkow w zebach bocznych.

W odcinku przednim, gdzie waznym kryterium jest najwyz-
szy poziom estetyki zalecany jest Ceram X duo. Wersja
,duo” kompozytu Ceram *X opiera si¢ na zasadzie aplikacji
specjalnych odcieni do odbudowy zebiny(tzw. kolory zebi-

nowe; oznaczone jako D1, D2, D3, D4) i oddzielnych kolo-
row do rekonstrukeji tkanki szkliwnej (1zw. kolory szkliwne;
oznaczone jako EI, E2, E3)

Godne uwagi jest to, ze chociaz material sklada si¢ tylko
z czterech ocieni zebinowych i trzech szkliwnych to pracujac
nimi mozna wytworzy¢ kombinacje odpowiadajace az 16 od-
cieniom VITA'.

Aby wlasciwie dobra¢ odcienie szkliwne i zebinowe firma
Dentsply zaleca korzystanie z naklejki ktorg nalezy umiescic
z tylu klucza kolorow VITA'. Po dobraniu odcienia za pomo-
ca klucza VITA' na naklejce znajdziemy gotowe algorytmy po-
stepowania klinicznego umozliwiajgce otrzymanie pozadane-
go rezultatu klinicznego. Taki system wyjatkowo dobrze
sprawdza si¢ do celow edukacyjnych poniewaz pozwala stu-
dentom juz na poczatku pracy klinicznej osiagnac wysoki sto-
pien estetyki. Takze w przypadku kompozytu Ceram X mo-
no mozna korzysta¢ z tradycyjnej drogi doboru koloru za po-
moca klucza VITA'.

Jako alternatywne postgpowania producent proponuje bez-
posrednie korzystanie z klucza wykonanego z probek kom-
pozytu Ceram *X mono lub duo. Dodatkowo co jest bar-
dzo wazne z punktu widzenia walorow uzytkowych materia-
fu wypelniajacego, nanoceramiczny kompozyt Ce-
ram * X jest pakowany zarowno w strzykawki jak i w dozowa-
ne kompiule. Ceram X nie klei sie do narzedzi. Eatwo pod-
daje sie polerowaniu. To wszystko przyczynia sie do tego ze
zabieg wypelniana ubytku jest prosty i stosunkowo krotki.
Warto podkresli¢ szybkos¢ z jaka mozna opanowac procedu-
re doboru koloru. Faza modelowania wypelnienia staje sie fa-
twiejsza niz dotychczas dzieki temu, ze nowy system fotoini-
cjacji pozwolil na przedluzenie czasu pracy do 180 sekund.
Podczas wypelniania ubytkow znajdujacych sie w okolicy
przydziaslowej, gdzie nie mozna bylo zalozy¢ koferdamu wy-
brano system samotrawiacy (Xeno III, Dentsply DeTrey). Za-
decydowal tu fakt, iz w przypadku takiego systemu nie ma
koniecznosci wytrawiania tkanek zeba kwasem fosforowym
w oddzielnym etapie pracy.

W czasie czwartego roku studiow studenci oprocz leczenia za-
chowawczego doroslych zaczynaja zajecia kliniczne z zakresu
pedodondji. Raz w tygodniu leczone s3 dzieci w wieku pomie-
dzy 3a 12 lat. Tutaj takze oprocz innych materialow wypelnia-
jacych jak np. kompomer Dyract eXtra w polaczeniu z syste-
mem samotrawigcym Xeno IIT jest stosowany nanoceramicz-
ny kompozyt Ceram *X. Uzycie samotrawigcego systemu wig-
7acego Xeno III, ktory wyrdznia sig bardzo prosta i szybka
technika aplikacji szczegolnie sprawdza sig w warunkach pracy
klinicznej z tak wymagajacym pacjentem jak dziecko. ]

* VITA jest 2 znakiem yym VITA Zahnfabrik H. Rauter GmbH & Co. KG

Al A2 A3
CerameXMono M1 M2 M5 M6 M7 M1 M2 M6 M6 M3 M4 M4 M7 M3 M5 M4

A3.5 | A4 B1 B2 B3 B4 c1 c2 (&] C4 D2 D3 D4
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nano

Do kliniki zglosil sie 24 letni pacjent z prosba
o dokonanie okresowego przegladu. Wywiad
ogolny byl nieistotny z wyjatkiem uwagi dotycza-
cej nalogu palenia papierosow (5 dziennie). Pa-
cjent nie zglaszal zadnych dolegliwosci chociaz
stwierdzono nieprawidlowosci w uprzednio prze-
prowadzonym leczeniu zachowawczym. Higiena
jamy ustnej: $rednia do dobrej (wskaznik plytki
Brathalla: 32%). Wyniki badani periodontologicz-
nego wedlug wskaznika PSI=0 (Periodontal
Screening Index) we wszyskich kwadrantach.
W celu dokonania oceny diagnostycznej po-
wierzchni stycznych wykonano zdjecie zgryzowe.
Nie stwierdzono ubytkow prochnicowych. W ze-
bie 35 wykryto obecnos¢ prochnicy na po-
wierzchni zujacej (Ryc. 1). Test na zimno okazal
sie pozytywny. Zab nie byl wrazliwy na opukiwa-
nie. Pacjentowi przedstawiono rozne mozliwosci
leczenia. Wybrat on metode mikrozachowawcze-
go leczenia i wypelnienie za pomoca kompozytu
Ceram *X mono. Dopasowano odcieft M3 do ko-
loru tkanek zeba. W tym przypadku w czasie pro-
cedury doboru koloru wykorzystano nie klasycz-
ny kolornik Vitapan, ale klucz kolorow z probek
kompozytu Ceram ®X mono. Na poczatku wyko-
nano znieczulenie przewodowe (Ultracain DS;
Aventis, Frankfurt, Niemcy) a nastepnie zalozono
koferdam w celu uzyskania wlasciwej izolacji po-
la pracy(Silikon-Dam; Roeko, Coltene/Whale-
dent, Langenau, Niemcy) (Fig. 2). Ubytek zostal

ceramic

restorative

dr n. med.
Jorg F. Schirrmeister
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Kierownik Profesor Dr. Hellwig

Dental School of The Albert-Ludwig University,
Freiburg , Niemcy

Ryc.1. Ubytek prochnicowy
na powierzchni zujacej
zeba 35.

Ryc.2. Zaktadanie koferdamu.

Ryc.3. Préchnica
podminowujaca szkliwo.

Ryc.4. Sytuacja po usunieciu
tkanek prochnicowych:
lekko rézowe
zabarwienie wynika
z zastosowania markera
prochnicy.

Ryc.5. Wypetnienie wykonane
Z nanoceramicznego
kompozytu
CerameX mono.

Ryc.6. Wypetnienie po
ostatecznym
opracowaniu
i polerowaniu.

wego przygotowania pobrzeza ubytku. Jako sys-
tem wiazacy w tym przypadku uzyto Optibond FL
(Kerr, Orange, USA). Szkliwo wytrawiano w ciagu
30 sekund a zebing 15 sekund stosujac do tego
celu 37 % kwas fosforowy. Nastepnie ubytek zo-
stal dokladnie splukany wodnym sprayem w cza-
sie okolo 30 sekund. Pozostale resztki wody usu-
nieto lekkim strumieniem powietiza starajac si¢
pozostawic tkanke zebinowa w stanie naturalnej
wilgotnosci. Kolejna czynnoscia byla aplikacja pri-
mera na zebing wymagajaca pozostawienia go
przez 15 sekund, a nastgpnie osuszenie tkanki.
Potem nalozono zaréwno na szkliwo, jak i na ze-
bine cienka warstwe drugiego elementu systemu
wiazacego tzw. adhesivu. Lekko zdmuchano nad-
miar materialu powietrzem i spolimeryzowano
w zalecanym czasie 30 sekund. Material kompo-
zytowy Ceram X mono (w odcieniu M3) by apli-
kowany warstwowo do ubytku (maks. 2 mm)
a kazda warstwa wymagala 20 sekundowej poli-
meryzacji. Wypelnienie modelowano stosujac
upychadio kulkowe oraz specjalne instrumenty
do modelowania kompozytow(Fig. 5). W koncu
wypelnienie opracowano i wypolerowano wyko-
tzystujac wiertla diamentowe, specjalne wiertla
do opracowywania o najmniejszym nasypie dia-
mentowym. (Beta-Quartz V7Hg; Hager & We-
rken, Duisburg, Niemcy), silikonowe gumki (En-
hance; DENTSPLY DeTrey, Constance, Niemcy) ,
HaWe Occlubrush (Kerr, Orange, USA) i pasecz-

otwarty za pomocg wiertla diamentowego i w ten sposob odslonieto obszary
szkliwa podminowanego prochnica. (Fig. 3.) Tkanki zmienione prochnicowa
usunieto stosujac wiertlo w ksztalcie kuleczki. W celu sprawdzenia obecnosci
prochnicy zastosowano specjalny marker (Caries Detector; Kuraray, Hager &
Werken, Duisburg, Niemcy) . Zarowno wybarwione na rozowo jak i lekko bra-
zowe obszary dna ubytku w czasie zglebnikowania zebiny okazaly sie twarde.
(Fig. 4) . Dodatkowo wykorzystano wiertlo do opracowania w celu dodatko-

QUOD ERAT DEMONSTRANDUM

ki do opracowywania (Sof-Lex; 3M ESPE, Seefeld, Niemcy) (Fig. 6). Sprawdzo-
no statyczng i dynamiczng sytuacje zwarciowa postugujac sie czarna i czerwo-
ng kalka artykulacyjna (Hanel, Roeko, Langenau, Niemcy).

Ostatecznie u pacjenta wykonano najwyzszej jakosci wypelnienie zachowujac
przy tym maksymalng ilos¢ zdrowych tkanek twardych. Pacjent zostal objety
programem badania klinicznego i zostanie zaproszony na badanie kontrolne
po uplywie szesciu miesigcy. ]

Uwagi inspicjenta 1

Doboru odpowiedniego
koloru powinno sie do-
konac¢ przed rozpocze-
ciem zabiegu wypetnia-
nia ubytku, wtedy gdy
zab nie zostat jeszcze
osuszony. Powierzchnie
zeba nalezy oczyscic za
pomoca pasty z pumek-
su i wody lub pasty pro-
filaktycznej (np. Nu-
pro). Idealne oswietle-
nie to Swiatto dzienne
z kierunku pétnocnego.
Kolor zeba nalezy oce-
nia¢ w krotkich okre-
sach czasu, przerywa-
nych momentami neu-
tralizacji pola widzenia
na szaro-btekitnym tle.

Uwagi inspicjenta 2

W systemie ,, pojedynczej
przeziernosci” wystepuje
siedem odcieni

CerameX mono, ktérych
stopien przeziernosci
okreslany jest jako po-
Sredni. Czesto, w naj-
trudniejszych przypad-
kach gdy mamy problem
z uzyskaniem doskonate-
go efektu estetycznego
w pracy z CerameX duo
pomocne bywa zastoso-
wanie CerameX mono ja-
ko dodatkowej warstwy
imitujacej szkliwo.

Uwagi inspicjenta 3

Kazdy odcien materiatu
CerameX mono jest od-
powiedni dla kilku od-
cieni kolornika Vita. Do-
bierajac kolor materiatu
nalezy odcieri zeba po-
réwnywac z centralng
czescig zeba z kolornika
VITA.
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1 Uwagi inspicjenta

Bardzo dobrg metoda
jest wprowadzanie AH
Plus bezposrednio do
kanatu za pomoca ste-
rylnego saczka papiero-
wego. AH Plus mozna
tez wprowadzi¢ na cwie-
ku gutaperkowym. Sam
przyszczytowy odcinek
gutaperki pozostawiamy
bez sealera lub pokrywa-
my minimalna jego ilo-
Scia. Takie postepowa-
nie ma zapobiec prze-
pchnieciu materiatu po-
za wierzchotek oraz po-
zwala na wypetnienie
okolicy przyszczytowej
sama gutaperka, ktora
jest materiatem obojet-
nym dla tkanek okoto-
wierzchotkowych.

2 Uwagiinspicjenta

AH Plus to uszczelniacz
prawdziwie uniwersalny
poniewaz mozna go sto-
sowac we wszystkich
metodach wypetniania
kanatéw tacznie z meto-
dami termicznymi np
Thermafil. Dtugi czas
pracy i stabilnos¢ ter-
miczna powodujg, ze na-
wet w trudnych przypad-
kach wypetniania kana-
téw materiat nie zmie-
nia swoich wtasciwosci.

3 Uwagi inspicjenta

W bocznej kondensacji
gutaperki konsystencja
AH Plus powoduje, ze po
wyjeciu spreadera widac
doktadnie ,slad jaki zo-
stawia” w kanale.Taka
kontrola wzrokowa bar-
dzo utatwia doktadne
wypetnianie.

Zastosowanie kliniczne
past uszczelniajgcych AP Plus

1 AH Plus Jet

)

Roat

2 S f
cana Secling Mete?

=

Mineto juz ponad 10 lat od chwili wprowadzenia na rynek uszczelniacza kanatowego
AH Plus, ktéry stanowit udoskonalong forme klasycznego produktu, jakim byta od lat pasta
uszczelniajaca AH-26. W przeciwienstwie do pierwszej wersji wystepujacej jako system proszek-
-ptyn, AH Plus zawiera dwie tubki past przeznaczonych do mieszania w réwnych proporcjach.

Opakowania zawieralo dwie tubki past przeznaczonych do mieszania w rownych
proporcjach. Poza tym AH Plus cechuje sie wieksza biokompatybilnoscia do tka-
nek zeba co w duzej mierze jest konsekwencja zmian w procesie wigzania mate-
riatu. W przeciwienstwie do uszczelniaczy zawierajgcych eugenol, w testach prze-
prowadzanych na zwierzetach, pasta AH Plus nie powoduje wystapienia objawow
zapalnych. Zywice epoksydowe, a w szczegolnie AH26, moga czasami by¢ powo-
dem niektorych reakgji ze strony tkanek okolowierzchotkowych, ale takie przy-
padki w mniejszym stopniu i rzadziej dotycza pasty AH Plus. Stopien kompatybil-
nosci z tkankami zostat oceniony w zakresie akceptowalny — dobry. Kondensacja
wierzcholkowa moze czasami wywolywac u pacjentow przemijajace dolegliwosci
bolowe zwigzane z mechanicznym podraznieniem, przy czym dotyczy to takze in-
nych past uszczelniajacych. Poza tym AH Plus nie
wykazuje dziatania mutagennego i genotoksyczne-
g0. Reakgje cytotoksyczne po siedmiu godzinach
od zmieszania sa praktycznie niewykrywalne. Po
catkowitym zakonczeniu reakcji wiazania zywice
epoksydowe stajg si¢ i pozostaja juz obojetne
w stosunku do tkanek. Dzieki temu proces oste-
ogenezy przebiega normalnie. Uszczelniacz kana-
lowy AH Plus nie wywoluje zaklocen metabolizmu
komorkowego.

Drzieki odpowiednio dlugiemu czasowi pracy
(w przyblizeniu 4 godziny w temperaturze 23°C)
i stabilnosci termicznej az do okoto. 250°C, pasta
AH Plus moze by¢ stosowana we wszystkich tech-
nikach wypelniania kanalow. Znakomicie nadaje
sig bowiem zarowno do metody bocznej konden-
sacji gutaperki jak i kondensacji pionowej na cie-
plo. Jego nieprzepuszczalnos¢ powoduje 7e za-
pewnia dobre wypelnieni nawet, gdy jest stosowany w grubej warstwie przy uzyciu
jednego ¢wieka gutaperkowego.

O AH Plus mozna tez powiedzie¢ ze adaptuje si¢ do $cian kanalu lepiej niz in-
ne uszezelniacze kanalowe szezegolnie w przypadku kondensacji na cieplo. Si-
ta adhezji do zebiny kanalowej jest duza bo wynosi okolo 6.2 MPa; dzi¢ki temu
mozna osiagna¢ poziom sily adhezji, ktory normalnie wymaga wstepnego kon-
dycjonowania zebiny za pomoca zwiazkow o charakterze primera. Wiasciwos¢
nieprzepuszczalno$ci zawdziecza bardzo dobrej zdolnosci plyniecia oraz mini-
malnej rozszerzalnodci w czasie wigzania Kolejna zaleta AH Plus to najnizsza
rozpuszczalnos¢ wsrod uszezelniaczy co dodatkowo gwarantuje diugotermino-
wy sukces leczenia endodontycznego.

W rzeczywistosci nie ma roznic pomiedzy materialem AH Plus, a silikonowy-
mi uszczelniaczami. W przeciwienstwie do materialu RoekoSeal, ktory nie wy-
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Uszczelniacz moze by¢ precyzyjnie apliko-
wany bezposrednio do kanatu dzieki koni-
céwce do bezposredniego dozowania w jaka
jest wyposazony AH Plus Jet

kazuje zadnych wlasciwosci antybakteryjnych co wynika z jego budowy pasta
AH Plus skutecznie niszczy w kanalikach zebinowych takie bacterie jak E. fa-
ecalis. Antybakteryjne dzialanie uszczelniacza GuttaFlow, ktory zawiera anty-
bakteryjne zwiazki nie zostalo jeszcze zbadane.

Doskonala adhezja AH Plus do $cian kanalu jest istotna z praktycznego punku
widzenia Powoduje powstanie sztywnego uszczelnienia kanalowego w polacze-
niu z gutaperka. W tej sytuacja zarowno elastomery jak i silikony z natury wy-
kazuja elastyczno$¢. Porownania z innym, nowoczesnymi systemami wypelnia-
nia kanalow np. Epiphany czy FibreFill, sa jeszcze bardzo rzadkie ze wzgledu na
krotki okres stosowania w endodoncji. Nieprzepuszczalnos¢ FibreFill byla pod-
dana do tej pory ocenie tylko w dwoch pracach. Z kolei Epiphany najwyrazniej
zmaga si¢ z problemami dotyczacymi nieprze-
puszczalnosci. Bardzo niska wytrzymalos¢ na $ci-
nanie (1.6 MPa) wskazuje na zrodlo problemu
czyli adhezje. Material nie wykazuje tez oczeki-
wanej diugoterminowej stabilnosci i dlatego do-
chodzi do alkalicznej i enzymatycznej hydrolizy.
Nawet pasty uszczelniajace na bazie zywic ureta-
nowych (UDMA) czyli na przyklad EndoREZ
weigz maja problem z wlasciwg nieprzepuszczal-
noscia.

AH Plus to niemal standardowy juz uszczelniacz
kanalowy w wielu niemieckich o$rodkach uni-
wersyteckich. Czesto jest stosowany jako mate-
rial z ktorym w pracach badawczych porowny-
wane sa nowe materialy czy systemy do wypel-
niania kanalow. Chociaz system pasta-pasta jest
latwy do mieszania jednak producent, firma
Dentsply przygotowala nowy rodzaj opakowa-
nia, ktory sprawia ze czynno$¢ przygotowania pasty jest jeszcze prostsza i szyb-
sza. Mieszanie pasty w specjalnych strzykawkach stalo si¢ obecnie coraz cz¢-
$ciej proponowanym sposobem przez roznych producentow. Niepodwazalng
zaleta takiego rozwigzania jest mozliwos¢ uzyskania pasty o jednorodnej kon-
systencji, pozbawionej obecnosci pecherzykow powietiza. Pewna niedogodno-
$cig moga by¢ niewielkie ilosci materiatu ktore pozostaja w koncowcee miesza-
jacej. Nalezy jednak zauwazy¢ ze z podobnymi stratami mielismy do czynienia
w dotychczasowej recznej wersji mieszania dwoch past. Koniecznos$¢ dozowa-
nia rownych ilosci past prowadzila do sytuacji gdy znacznie wiecej materiatu by-
lo przygotowane niz w rzeczywistosci wymagalo tego wypelnieni kanalu. Na
koficu warto raz jeszcze zarekomendowaé paste AH Plus jako doskonaly
uszczelniacz kanalowy; zwlaszeza teraz gdy dostepna jest w nowym, ergono-
micznymo opakowaniu jako AH Plus Jet. ]
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proponuje... KONOMIEZAG | SPrawdzone rozwigzania

1. TECHNIKA KANAPKOWA
z wykorzystaniem
materiatéw o réznej
gestosci

Uwagi inspicjenta 1

W gtebokich ubytkach
mozna zastosowac

m  QuiXfil jako bardzo wytrzymaly,
odporny na $cieranie kompozyt do z¢-
bow bocznych. Niska wartos¢ skurczu
polimeryzacyjnego ma wplyw na powsta-
wanie mniejszego niz w innych kompozy-
tach z tej grupy naprezenia skurczowego
(lepsza szczelnos¢, mniejsze przebarwienia
brzezne).

m ® Dyract Flow jako material kom-
pomerowy o pélplynnej konsystencji
doskonale sprawdzajacy sie w roli
podktadu (kompensacja naprezenia skur-
czowego, lepsza adaptacja do Scian ubytku,

kombinacje Dyract flow,
Dyract eXtra i QuixFil.
Ze wzgledu na duza
przeziernos¢ materiatu
QuixFil w niektérych
sytuacjach klinicznych
korzystne jest uzycie
wybranego odcienia
Dyract eXtra

(np. opakerowego),

aby osiagnac optymaln
wiasciwosci kariostatyczne, precyzyjna apli- ARG p'Fy . s
kacja dzieki specjalnej strzykawce zakon- estetyke wypetnienia.
czonej igla).
2. TRWALE WYPELNIENIA z uniwersalnego 3. NAJTANSZY SPOSOB na doskonale estetyczne wypetnienia
3 kompozytu FulFil eXtra 3 to CerameX duo
ZALETY Stosujac nowoczesny nanoceramiczny kompozyt w wersji Ceram ® X duo macie Panstwo do dyspozycji w zesta-
B podstawowa gama najczesciej stosowanych odcienti, wie tylko 7 odcieni, ktore poprzez tworzenie roznych kombinacji pozwalaja uzyska¢ petna game kolorow z klu-
m prosta technika pracy — wybrany odcien stuzy do wypelnienia calej obje- | cza VITA. Pozwala to na calkowite wykorzystanie mozliwosci, jakie oferuje nowoczesny kompozyt Ceram * X duo

tosci ubytku, bez koniecznosci jednorazowego angazowania duzych $rodkow finansowych.

m kompatybilnos¢ z systemami wigzacymi V generacji (Prime & Bond N
pADINOCESYS | wiazacymi v ge i (Prim D A2 A3 A35 A4 B1 B2 B3 B4 C1 C2 C3 C4 D2 D3 D4
oraz z systemami samotrawiacymi (Xeno III),

m atrakeyjna cena zwlaszcza w nowej ofercie (patrz ponizej). E E % % ﬁ E E ﬁ % E % % ﬁ E % %

Uwagi inspicjenta 2
Naturalna technika warstwowa zalecana
w przypadku materiatu CerameX polega
na precyzyjnym doborze grubosci
warstw koloru szkliwnego i zebowego.

m Jesli wykonamy zbyt gruba warstwe
odcienia szkliwnego to wypetnienie be-

i dzie wygladato szaro i zbyt przeziernie (
rzqd gorny).
m Zbyt duza warstwa koloru zebinowego
to przyczyna zbyt ciemnego, nieprze-
ziernego wypetnienia (rzqd dolny).

2 siraykawki Fulkl A2 oraz A3 19  materiatu) 12“ lI*

1 straykawek Geram « X duo + 2 Straykauwki Geram X mono M2 =
-+ Prime & Bond NT (2,5 mi ]2“ ZI

-+ Prime & Bond NT (2,2 ml

*przy kursie EUR 4,00 PLN
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THEATRUM
ENTICUM

Zasiegnii informacii
na temat szkolen praktycznych

THEATRUM DENTICUM

SZTUKA PLEPARACH
czyli protetyka z elementami endodoncji

SZTUKA ODZWIELRCIEDLANIA NATULRY

_ czyli stomatologia estetyczna z elementami endodoncji !

Kierownik Szkolen Praktycznych
w.kozlowski@dentsply.pl tel. 0663 888515
Rejon: Gdansk, Koszalin, Szczecin, Olsztyn

Izabela Urbaniak i.urbaniak@dentsply.pl tel. 0663 888513
Rejon: todz, Czestochowa, Torun, Bydgoszcz

Michat Pietrzyk michal.pietrzyk@dentsply.pl tel. 0663 888517
Rejon: Bielsko-Biata, Krakow, Katowice, Opole

Aldona Staniszewska aldona.staniszewska@dentsply.pl ~ tel. 0663 888514

Rejon: Poznan, Wroctaw, Zielona Gora

Michat Sroczynski m.sroczynski@dentsply.pl tel. 0663 888516

Rejon: Warszawa, Biatystok, Lublin, Rzeszéw

Ilona Ksiezopolska Sekretariat DENTSPLY tel. 022 8254071
dentsply@dentsply.pl fax 022 8254559

Dyrektor Handlowy Polska
g.frontczak@dentsply.pl

Jakub Orawiec Dyrektor Przedstawicielstwa/CEE

jakub.orawiec@dentsply.pl

www.dentsply.pl ® www.dentsply.de ® www.dentsply.co

BIELSKO-BIALA
MARRODENT

43-382 Bielsko-Biata

ul. Wapienicka 24

tel./fax 033 8152267, 033 8152013
033 8101328 (sprzedaz detaliczna)
www.marrodent.pl
marrodent@marrodent.pl
BYDGOSZCZ

BABACHAN

85-047 Bydgoszcz, ul. Kwiatowa 6
tel./fax 052 3457666, 3284571
www.babachan.pl, babachan@op.pl
GDANSK

MADENT

80-230 Gdarisk

ul. Boh. Getta Warszawskiego 13/1
tel. 058 3460255 fax 058 3446127
www.madent.com.pl
madent@pro.onet.pl

GLIWICE

KURZ

44-100 Gliwice, ul. Lesna 43
tel./fax 032 2702910
www.kurz.com.pl, info@kurz.com.pl

KATOWICE
MARRODENT

40-881 Katowice, ul. Chrobrego 29
tel./fax 032 2541687

KIELCE

MEDITRANS

23-315 Kielce

ul. Starodamaszowska 30/47
tel. 041 3431800, 041 3444886
fax 041 3448101
www.meditrans.com.pl
meditrans@biuro.net.pl

KRAKOW

HADT

31-052 Krakéw, ul. Starowislna 68
tel. 012 4320510

tel./fax 012 4211132
biuro@hadt.pl

MEDDENT

30-224 Krakow

ul. Krélowej Jadwigi 135

tel. 012 4251527, 012 6254363
fax 012 6251150
www.meddent.pl
biuro@meddent.com.pl
LUBLIN

HELTKOPOL

20-809 Lublin, ul. Botaniczna 22
tel./fax 081 7421236
dentolek@neostrada.pl

L-DENT

20-577 Lublin, ul. Ametystowa 16
tel. 081 5279837

fax 081 4465811

www. -dent.pl, biuro@l-dent.pl

tODZ

DENT-R

90-410 t6dz, ul. Piotrkowska 31
tel. 042 6338922, 042 6321494
fax 042 6325812
www.dent-r.pl, office@dent-r.pl

HANSEN-DENTAL

90-266 t6dz, ul. Wschodnia 74
tel. 042 630 33 77

fax 042 632 66 67
www.hansen-dental.pl
hansen@hansen-dental.pl

SZARK

90-419 £6dz, AL.. Kosciuszki 36
tel. 042 6322405

tel./fax 042 630 03 69
szark@onet.pl

OLSZTYN

CEZETEL-OLSZTYN

10-450 Olsztyn, ul. Pitsudskiego 54
tel. 089 5370790, fax 089 5399395
www.cezetel.pl, biuro@cezetel.pl

MILDENT

10-586 Olsztyn, ul. Kosciuszki 14/1
tel./fax 089 5399576
www.mildent.webartis.pl
mildent@poczta.fm

PABIANICE

DENT-R

95-200 Pabianice, ul. 20 Stycznia 40
tel./fax 042 2270379

PIOTRKOW TRYBUNALSKI
SKAMEX

97-300 Piotrkow Trybunalski
ul. Zelazna 3

tel./fax 044 6491400
stomatologia@skamex.com
POZNAN

MERCONTROL

61-728 Poznan, ul. 3 Maja 48 C
tel. 061 8528079

tel./fax 061 8528082
www.mercontrol.com.pl
biuro@mercontrol.com.pl

RADOM
KOL-DENTAL

26-600 Radom

ul. Zwirki i Wigury 38 lok. 12
tel./fax 048 3647444
koldental-r@wp.pl
RZESZO!

AN-WER

35-201 Rzeszéw

ul. Kochanowskiego 15
tel./fax 017 8529347
anwer@neostrada.pl

SZCZECIN

SUPER-DENT

70-356 Szczecin, ul. Pocztowa 1/1
tel./fax 091 4849032
superdentborkowski@neostrada.pl
WARSZAWA

DANAMED

03-734 Warszawa

ul. Targowa 66 paw. 20

tel. 022 6181472, fax 022 6704168
biuro@danamed.com.pl

DONAU TRADING Corp.

00-775 Warszawa, ul. Konduktorska 4
tel. 022 8513454, 022 6274711

fax 022 627 47 12
www.donau.com.pl
stomatologia@donau.com.pl

KOL-DENTAL

04-175 Warszawa

ul. Ostrobramska 73

tel./fax 022 6139048, 022 6138679
www.koldental.com.pl
info@koldental.com.pl

MARRODENT

02-849 Warszawa

ul. Krasnowolska 18 G

tel./fax 022 8990872, 022 8990880

WROCLAV

CAR-LINE

53-139 Wroctaw

ul. Powstaricéw Slaskich 168
tel. 071 7994820-24

fax 071 7994829
www.car-line.com.pl
biuro@car-line.com.pl

ZIELONA GORA
PROMED

65-943 Zielona Gora
ul. Stowacka 6 C lok. 10
tel./fax 068 3230695
smpromed@onet.pl

) Przedstawicielskie




