[image: image1.wmf]                                                                                                             

















[image: image2.wmf]                                           

INSTRUKCJA UŻYTKOWANIA

IlluminéTM office

żel do wy​bie​la​nia prze​bar​wio​nych zębów w gabinecie stomatologicznym

WAŻNA UWAGA : Illuminé office jest unikalnym produktem zarówno , jeśli chodzi o skład jak i technikę stosowania. 

Produkt ten różni się od innych materiałów do wybielania w gabinecie stomatologicznym i dlatego niezbędnym jest wnikliwe przeczytanie oraz zrozumienie instrukcji użytkowania.  Zaleca się wypróbowanie aplikacji materiału metodą in vitro ,aby przećwiczyć i opanować nową technikę pracy .

Illuminé office to oparty na 15% nadtlenku wodoru ma​te​riał do wy​bie​la​nia  prze​bar​wio​nych  zę​bów , który zapewnia osiągnięcie widocznych rezultatów wybielania w ciągu 30-60 min..Zabieg nie wymaga stosowania dodatkowych źródeł ciepła lub światła w celu aktywacji substancji czynnych.

 Illuminé office jest rekomendowany jako produkt rozpoczynający wybielanie przed zastosowaniem materiału Illuminé home do wybielania w warunkach domowych. Może być wykorzystywany jako samodzielny preparat do procesu wybielania przeprowadzanego w warunkach gabinetu stomatologicznego w ciągu 1-3 wizyt.

Jeśli Illuminé office zostanie użyty do zainicjowania wybielania to czas stosowania Illuminé home można skrócić do 3 dni .

Każde opakowanie zawiera dwa zestawy strzykawek wraz z końcówkami do aplikacji. estaw strzykawek składa się ze strzykawki A zwierającej roztwór 30 % nadtlenku wodoru oraz strzykawki B wypełnionej proszkiem i zaopatrzonej w zaworek zamykający. Jeden zestaw strzykawek wystarcza do wybielenia jednego łuku zębowego.

Skład

Strzykawka A zawiera : 30% nad​tle​nek wodoru,

Strzykawka B zawiera :  Poli (Metylo vinylo eter/bezwodnik maleinowy )zmieszany z solami sodowymi/wapniowymi, tlenkiem  tytanu    

Wska​za​nia

1. Przebarwienie zębów spowodowane :

• osa​dami ze​wną​trz​po​chod​nymi pochodzącymi z pokarmów , napojów, tytoniu 
z pe​ne​tra​cją barw​ni​ka w głąb szkli​wa

• 
zmia​nami de​ge​ne​ra​cyj​nymi ko​lo​ru zębów zwią​za​nymi z wie​kiem

• 
przyjmowaniem antybiotyków z grupy te​tra​cy​kli​n   w tym także  minocykliny

•
flu​oro​za, zwłasz​cza prze​bar​wie​nia o ko​lo​rze brązo​wym

• 
sta​ny po obumarciu mia​zgi oraz leczeniu endodontycznym

2. Niwelowanie zmętnienia szkliwa

3. Genetycznie uwarunkowany ciemny odcień zębów

4. Wy​bie​la​nie prze​bar​wio​nych zębów przed wy​ko​na​niem es​te​tycz​nych wy​peł​nień lub uzu​peł​nień pro​te​tycz​nych np. li​có​wek.

Naj​lep​sze re​zul​ta​ty osią​ga​no wy​bie​la​jąc prze​bar​wie​nia o ko​lo​rze żół​tym, po​ma​rańczo​wym lub ja​sno brą​zo​wym.

Prze​ciw​wska​za​nia

1. Sto​so​wa​nie w cza​sie ciąży i lak​ta​cji.

2. Stwier​dzo​na aler​gia na nad​tle​nek wodoru lub ja​ki​kol​wiek skład​nik ma​te​ria​łu.

3. Osady zewnątrzpochodne , które można łatwo usunąć w trakcie profesjonalnego czyszczenia zębów i którym można zapobiec poprzez właściwe wykonywanie zabiegów higienicznych

4. Sto​so​wa​nie u na​ło​go​wych pa​la​czy je​że​li nie są w sta​nie powstrzymać się od pa​le​nia  w cza​sie noszenia nakładki.

OstrzeŻenia

1. Unikać ekspozycji materiału na ciepło i światło , które mogą spowodować wydostanie      nadtlenku wodoru w formie gazu się . Nadtlenek wodoru w strzykawce A może być pod działaniem niewielkiego ciśnienia. Usuwać zakrętkę zabezpieczającą bardzo ostrożnie.

2. Strzykawka A zawiera 30%nadtlenek wodoru , który jest substancją żrącą i wywołującą oparzenia. Po zmieszaniu materiał zawiera 15% nadtlenek wodoru będący substancją o działaniu drażniącym.

3. Wyciskać materiał do nakładki bezpośrednio po zmieszaniu, aby uniknąć wzrostu ciśnienia w zamkniętym zestawie połączonych strzykawek.
4. Uni​kać kon​tak​tu z bło​na​mi ślu​zo​wy​mi ja​my ust​nej, ocza​mi i skó​rą. Je​ś​li doj​dzie do przy​pad​ko​we​go kon​tak​tu na​le​ży da​ne miej​sce spłu​kać ob​fi​cie wo​dą. Bezpośredni kontakt może powodować przemijające wybielenie. W ra​zie bez​po​śred​nie​go kon​tak​tu z ocza​mi prze​płu​kać ob​fi​cie wo​dą i skon​tak​to​wać 
się     na​tych​miast z le​ka​rzem oku​li​stą

5. Nadtlenek wodoru może spowodować zniszczenie wyrobów tekstylnych. Nie dopuszczać do bliskiego kontaktu.

6. Illuminé office został opracowany tak , że konieczne jest użycie specjalnie wykonanych nakładek na zęby. Materiał nie wymaga dodatkowej izolacji dziąseł, ponieważ posiada konsystencję przypominającą gumę . Należy zauważyć , że jeśli jednak dojdzie do przedłużonego kontaktu materiału z dziąsłami lub błoną śluzową, to mogą wystąpić objawy podrażnienia oraz przemijającego zbielenia dziąseł.
Środki ostrożności

1. Zapoznać się dokładnie z elementami zestawu strzykawek (patrz ilustracja poniżej)

2. W czasie pracy z materiałem na bazie nadtlenku wodoru należy nosić okulary i rękawiczki ochronne 

3.     Materiał przygotowywać ( mieszać) z dala od pacjenta

4. Spraw​dzić do​kład​nie czy przy​go​to​wa​na na​kład​ka (szy​na) posiada odpowiednich    rozmiarów przestrzenie retencyjne na materiał wybielający. Nakładka musi być dokładnie dopasowana i zabezpieczać dziąsła przed kontaktem z materiałem. Jeśli nie spełnia tych kryteriów , należy bezwzględnie wykonać nową nakładkę.

5. Pa​cjent po​wi​nien za​wsze być po​in​for​mo​wa​ny o możli​wo​ści wy​stą​pie​nia ob​ja​wów       nadwrażli​wo​ści za​rów​no ze stro​ny zębów, jak i dziąseł w cza​sie za​bie​gu wy​bie​la​nia.Po bezpośrednim kontakcie z Illuminé office dziąsła w danym miejscu zmienią kolor  na biały i powrócą do naturalnej barwy po upływie 1 dnia. 

7. Przed przy​stą​pie​niem do wy​bie​la​nia na​le​ży prze​pro​wa​dzić sa​na​cję ja​my ust​nej. Na​le​ży wy​pełnić wszyst​kie ist​nie​ją​ce ubyt​ki próch​ni​co​we, na​pra​wić ewen​tu​al​ne nieszczel​no​ści w ist​nie​jących wy​pełnie​niach, na​pra​wić uszko​dze​nia i pęk​nięcia szkli​wa, za​bez​pie​czyć ob​sza​ry od​sło​niętej zębi​ny (oko​li​ca przy​szyj​ko​wa). Wszyst​kie te za​bie​gi ma​ją na ce​lu wy​eli​mi​no​wa​nie moż​li​wo​ści kon​tak​tu ma​te​ria​łu z mia​zgą zęba ,co mo​że do​pro​wa​dzić do ob​ja​wów nad​wrażli​wo​ści lub zmian za​pal​nych mia​zgi na tle po​draż​nienia che​micz​ne​go.

8.     Uni​kać kon​tak​tu z zęba​mi, któ​re da​ją ob​ja​wy nad​wrażli​wo​ści oraz z zęba​mi, w któ​rych wy​stę​pu​je du​ża ko​mo​ra mia​zgo​wa.

9. Na​le​ży za​cho​wać szcze​gól​ną ostrożność w cza​sie wkła​da​nia na​kład​ki do ja​my ust​nej. Do​kład​nie usu​nąć ewen​tu​al​ne nad​mia​ry ma​te​ria​łu , jak rów​nież wszel​kie po​zo​sta​łości materiału  ma​ją​ce kon​takt z bło​na​mi ślu​zo​wy​mi ja​my ust​nej. Uni​kać kon​tak​tu z ocza​mi i skó​rą.

10. Przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci.

In​te​rak​cje z ma​te​ria​ła​mi sto​ma​to​lo​gicz​ny​mi

Wy​stępu​jące w ja​mie ust​nej wy​peł​nie​nia mo​gą nie od​po​wia​dać ko​lo​rowi zębów uzy​ska​nym po wy​bie​la​niu, dla​te​go mo​że zaist​nieć ko​niecz​ność ich wy​mia​ny ze względów ko​sme​tycz​nych.Sys​tem wy​bie​la​nia Illuminé office po​wi​nien być za​sto​so​wa​ny przed wy​ko​na​niem osta​tecz​nych wy​pełnień kom​po​zy​to​wych, li​có​wek czy ko​ron po to, aby osią​gnąć jak naj​lep​szy efekt estetyczny. Za​le​ca się od​cze​ka​nie mi​ni​mum dwóch ty​go​dni od ukończe​nia wy​bie​la​nia za​nim przy​stą​pi się do wy​ko​na​nia wy​pełnień w zębach przed​nich w ce​lu usta​bi​li​zo​wa​nia się osta​tecz​ne​go ko​lo​ru tka​nek twar​dych. 

Reakcje od​wra​cal​ne

Pa​cjen​ci mo​gą od​czu​wać nad​wrażli​wość ja​ko efekt od​dzia​ły​wa​nia pro​duk​tów na ba​zie nad​tlen​ku wodoru (od​sło​nięte po​wierzch​nie ko​rze​ni, nie​szczel​ne wy​peł​nie​nia, od​sło​nięte ob​sza​ry zębi​ny, po​wierzch​nie stycz​ne ścian war​go​wo-ję​zy​ko​wych).

Szczegółowa in​struk​cja Dla ga​bi​ne​tu sto​ma​to​lo​gicz​ne​go

Kon​sul​ta​cja wstępna

1.     Prze​pro​wa​dzić wy​wiad ogól​ny i sto​ma​to​lo​gicz​ny

2.      Zba​dać stan błon ślu​zo​wych, przy​zębia i zębów.

3. Po​in​for​mo​wać pa​cjen​ta, że w za​leżności od ro​dza​ju prze​bar​wień okres wybielania może ulec przedłużeniu aż do uzyskania oczekiwanego rezultatu. 

4.     Za​le​ca się wy​ko​na​nie za​bie​gów pro​fi​lak​tycz​nych (pro​fe​sjo​nal​ne czysz​cze​nie zębów przy uży​ciu pa​sty Nu​pro) i flu​ory​za​cji przed przy​stąpie​niem do pro​ce​su    wy​bie​la​nia.

5.    Na​le​ży do​kład​nie omó​wić z pa​cjen​tem ca​łą pro​ce​du​rę wy​bie​la​nia zębów, in​for​mu​jąc go o po​ten​cjal​nych pro​ble​mach i efek​tach ubocz​nych ja​kie mo​gą się po​ja​wić.

6.    Po​wia​do​mić pa​cjen​ta o możli​wo​ści nie​do​pa​so​wa​nia ko​lo​ry​stycz​ne​go ist​nie​ją​cych wy​peł​nień do wy​bie​lo​nych zę​bów. Mo​że to wiązać się z późniejszą koniecznością wy​mia​ny  tych wy​peł​nień ze względów kosmetycznych.

7.    Wy​ko​rzy​stać od​po​wied​ni klucz ko​lo​rów np.: Bio​dent¹ lub Vi​ta Lu​min Vac​cum², aby okre​ślić ko​lor zę​bów przed przy​stąpie​niem do pro​ce​su wy​bie​la​nia. In​for​ma​cje o ko​lo​rze wyjściowym i uzyskanej zmianie odcienia umie​ścić w kar​cie pa​cjen​ta.

Po​bra​nie wy​ci​sku

   Po​brać wy​cisk wy​ko​rzy​stu​jąc al​gi​na​to​wą lub ela​sto​me​ro​wą ma​sę wy​ci​sko​wą. 

   Za​le​ca się prze​pro​wa​dze​nie jed​no​ra​zo​wo wy​bie​la​nia tylko jednego łu​ku (gór​ne​go lub dol​ne​go) zę​bów tak, aby pa​cjent mógł porównawczo oce​nić re​zul​ta​ty.

INSTRUKCJA DOTYCZĄCA WYKONANIA NAKŁADKI

I KONTAKT Z LABORATORIUM TECHNICZNYM
Zaleca się wykorzystanie dokładnej instrukcji dotyczącej sposobu wykonania nakładki dla laboratorium protetycznego jaka znajduje się w opakowaniu podstawowym Illuminé home. Należy zwrócić uwagę ,że nakładka w tym przypadku powinna posiadać przestrzenie retencyjne o szerokości przynajmniej 3 mm , natomiast standardowe nakładki do wybielania w warunkach domowych maja te przestrzenie o szerokości tylko 0.5-1mm.Nakładka wykonana do wybielania preparatem Illuminé office może być wykorzystana do wybielanie w warunkach domowych przy użyciu Illuminé home.Instrukcja wykonania nakładki znajduje się dodatku do części  informacyjnej.

IZOLACJA DZIĄSEŁ 

Izolacja dziąseł nie jest konieczna jeśli przestrzegana jest instrukcja stosowania oraz :

▪ wykonana zostanie dobrze dopasowana nakładka z odpowiednimi przestrzeniami retencyjnymi (3-4 mm ) dla wybielanych zębów.

▪ materiał Illuminé office związał prawidłowo, co zapewnia jego właściwą adherencje do tkanek zęba i uniemożliwia niekontrolowany kontakt z dziąsłami 

▪  zachowana została właściwa procedura zakładania nakładki eliminująca przypadkowy kontakt materiału wybielającego z dziąsłami .

 Jeśli jednak nie można zastosować się do instrukcji użytkowania lub występują przestrzenie bezzębne , duże przestrzenie międzyzębowe takie  jak diastema ,to zalecamy izolację dziąseł przy użyciu wazeliny lub koferdamu .

                         SZCZEGÓŁOWA INSTRUKCJA APLIKACJI  Illuminé office

1. Połączenie dwóch strzykawek :

      a)  ustawić strzykawkę A w pozycji góra-dół  ( zakrętką do góry , tłoczkiem do dołu ). Zawartość strzykawki może być pod niewielkim ciśnieniem, dlatego                 zaleca się lekkie  odciągnięcie tłoczka przed zdjęciem zakrętki .

     b) ustawić strzykawkę B ( z charakterystycznym zaworkiem ) bezpośrednio nad otwartą strzykawką A

      c) dokładnie połączyć obie strzykawki A i B ze sobą poprzez nałożenie zaworka na strzykawkę A

     d)   nie ściskać nadmiernie oraz nie rozkładać na części tego połączenia

2. Trzymając strzykawki w pozycji horyzontalnej , przekręcić zaworek zabezpieczający”w pozycję „ otwarty” ( równolegle do strzykawek ) Zachowując pozycję horyzontalną strzykawek położyć na tłoczkach kciuki .  Zdejmując kciuk z tłoczka strzykawki B , nacisnąć na tłoczek strzykawki A szybko     wstrzykując jej płynną zawartość do strzykawki B zawierającej proszek. Powtórzyć czynność wstrzykując teraz zawartość strzykawki B do strzykawki A. Szybko  zmieszać materiał wstrzykując go z jednej do drugiej strzykawki. Powtarzać ten ruch nie więcej niż 3-6 razy aż do całkowitego rozpuszczenia proszku. Przerwać mieszanie w momencie, gdy proszek ulegnie rozpuszczeniu. Zbyt długie mieszanie powoduje za szybkie wiązanie materiału czyli skraca czas pracy.

WAŻNE : Należy zawsze upewnić się czy materiał znajduje się po zmieszaniu w strzykawce A. Dopiero wtedy lekko przesunąć zmieszany materiał w kierunku końcówki strzykawki w celu usunięcia powietrza .

3. Przekręcić zaworek zabezpieczający w pozycję „ zamknięty” (prostopadle do osi połączonych strzykawek)

4. Odłączyć strzykawkę A w pozycji pionowej od zaworka i odłożyć strzykawkę B na bok

5. Umieścić na strzykawce A specjalną końcówkę aplikacyjną i dokładnie ją dokręcić .

6. Trzymając nakładkę pionowo aplikować materiał wybielający precyzyjnie i szybko do przestrzeni retencyjnych. Wypełnianie przestrzeni retencyjnych rozpocząć od siekaczy przyśrodkowych , potem siekaczy bocznych , kłów itd.. Zawsze do nakładania materiału stosować końcówki aplikacyjne.

7. UWAGA: Materiał zmienia konsystencję od płynnej do gumowatej , pół-stałej w ciągu około 30-60 sekund od momentu zakończenia mieszania.

Upewnić się czy materiał umieszczony w przestrzeniach retencyjnych ma konsystencję pół-stałą jeszcze przed umieszczeniem nakładki w jamie ustnej pacjenta. Powierzchnia materiału zmienia się od błyszczącej do matowej ,kiedy konsystencja  staje się pół-stała. Jeśli materiał nie związał prawidłowo , to w momencie zakładania nakładki może dojść do jego przesunięcia i kontaktu z dziąsłami ,powodując ich podrażnienie. Nie należy wkładać nakładki do jamy ustnej pacjenta , jeśli powierzchnia materiału wybielającego jest jeszcze błyszcząca lub posiada on konsystencję płynną.

8. Umieścić nakładkę na zębach pacjenta ,lekko dociskając przestrzenie retencyjne, aby      zapewnić prawidłowy kontakt materiału wybielającego z powierzchniami zębów.

9. UWAGA: Sprawdzić czy na pewno materiał wybielający nie ma bezpośredniego kontaktu z przyzębiem. Materiał który pozostaje w kontakcie z dziąsłami usunąć za pomocą skalera lub zgłębnika.

10. Pacjent może teraz czekać wygodnie siedząc na fotelu stomatologicznym lub w poczekalni przez około 30-60 minut.

11. Wyjąć  nakładkę z ust pacjenta . Usunąć dokładnie wszelkie pozostałości materiału Illuminé office z powierzchni zębów za pomocą gazika., wykonując delikatne ruchy ścierające. Dodatkowo można wykorzystać skaler, zgłębnik lub nitkę dentystyczną w celu oczyszczenia przestrzeni międzyzębowych.

PRZECHOWYWANIE

Ma​te​riał Illuminé office na​le​ży prze​cho​wy​wać w lo​dów​ce ( 2-8ºC) Chro​nić przed bez​po​śred​nim na​sło​necz​nie​niem i wy​so​ką tem​pe​ra​tu​rą.

Nu​mer se​ryj​ny i da​ta ważno​ści

Nie sto​so​wać po upły​wie da​ty waż​no​ści podanej na opakowaniu.
Nu​mer se​ryj​ny i da​ta waż​no​ści po​win​ny być wy​mie​nia​ne w ca​łej ko​re​spon​den​cji wy​ma​ga​ją​cej do​kład​nej iden​ty​fi​ka​cji pro​duk​tu. 

W przy​pad​ku py​tań pro​si​my o bez​po​śred​ni kon​takt:

Pro​du​cent

Dent​sply De Trey GmbH

DeTrey Str.1

D​-78404 Kon​stanz

Ger​ma​ny

PRZED​STA​WI​CIEL

Dent​sply De​Trey GmbH Od​dział  War​sza​wa

02-057 War​sza​wa

ul. Filtrowa 43/2

tel. (22) 825 40 71, fax (22) 825 45 59

Informacje dodatkowe

in​struk​cja dla la​bo​ra​to​rium tech​nicz​ne​go

Od​la​nie mo​de​lu

 Wy​ko​rzy​stu​jąc zde​zyn​fe​ko​wa​ny i opłu​ka​ny wy​cisk na​le​ży od​lać mo​del gip​so​wy. Mo​del gip​so​wy po​wi​nien zo​stać tak przy​cięty, aby je​go po​sta​wa by​ła rów​no​le​gła do płasz​czy​zny zgry​zo​wej zębów bocz​nych oraz by by​ła od​le​gła o 2​-4 mm od brze​gu dzią​sło​we​go.

Two​rze​nie miejsc na zbior​nicz​ki że​lu

1. Po osta​tecz​nym stward​nie​niu mo​de​lu gip​so​we​go po​wierzch​nie li​co​we zębów po​win​ny być po​kry​te war​stwą akry​lu blo​ku​ją​ce​go (np. Triad¹Gel) w ce​lu uzy​ska​nia w na​kład​ce spe​cjal​nych prze​strze​ni dla że​lu wy​bie​la​ją​ce​go.

2. Akryl blo​ku​ją​cy na​kła​dać na zęby, szcze​gól​nie istot​ne z punk​tu wi​dze​nia es​te​ty​ki

3. Po​zo​sta​wić mar​gi​nes o sze​ro​ko​ści 1mm po​między blo​ke​rem, a brze​giem dzią​sła

4. Nie po​kry​wać blo​ke​rem prze​strze​ni między​zę​bo​wych

5. Nie na​no​sić akry​lu blo​ku​ją​ce​go na po​wierzch​nię  żu​ją​cą lub brzeg siecz​ny

6. Na po​wierzch​nie war​go​we zębów nałożyć war​stwę blo​ke​ra o gru​bo​ści w przy​bli​że​niu 3-4 mm jeśli zabieg wybielania jest planowany z wykorzystaniem tylko Illumine office lub w połączeniu z Illumine home do wybielania w warunkach domowych .   Po​cze​kać aż mate​riał stward​nie​je lub utwar​dzić świa​tłem lam​py po​li​me​ry​za​cyj​nej w przy​pad​ku ma​te​ria​łu świa​tło​utwar​dzal​ne​go.

7. Po spo​li​me​ry​zo​wa​niu blo​ke​ra ze​trzeć z je​go po​wierzch​ni war​stwę nie​spo​li​me​ry​zo​wa​ną sto​su​jąc ga​zik zwil​żo​ny al​ko​ho​lem.

Wy​ko​na​nie na​kład​ki (szy​ny)

1. Do wy​ko​na​nia na​kład​ki sto​so​wać spe​cjal​ne płyt​ki wi​ny​lo​we śred​niej gru​bo​ści przy​sto​so​wa​ne do for​mowania próżnio​we​go lub na gorąco .

2. Umie​ścić pły​tkę wi​ny​lo​wą w ru​cho​mej ram​ce za​ci​sko​wej urządzenia do for​mowania próżnio​we​go.

3. Po​cze​kać, aż ogrza​na pły​tka wi​ny​lo​wa opad​nie o oko​ło 2​-5 cm

4. Włą​czyć pom​pę próżnio​wą i po​wo​li ob​ni​żać roz​grza​ną pły​tkę na mo​del gip​so​wy tak, aby unik​nąć powstania po​marsz​czeń i nie​rów​no​ści.

5. Po​zo​sta​wić pły​tkę pod dzia​ła​niem podci​śnie​nia przez taki okres cza​su, który pozwoli uzy​skać do​bre przy​le​ga​nie.

6. Po​zo​sta​wić pły​tkę na mo​de​lu aż do je​go osty​gnięcia i przy​stą​pić do przy​cięcia 

   na​kład​ki.

Przy​ci​na​nie nakładki

1. Usu​nąć de​li​kat​nie z mo​de​lu ufor​mo​wa​ną nakładkę.

2. Przy​ciąć na​kład​kę w od​le​gło​ści 2-3 mm po​za zę​ba​mi.

3. Od​ciąć po​zo​sta​łą część sto​su​jąc pre​cy​zyj​ne, ma​łe no​życz​ki (Scal​lop do​oko​ła prze​strze​ni między​zębo​wych).

4. Na​kład​kę przy​ciąć tak, aby jej kra​wędź bie​gła w od​le​gło​ści 1/4-1/2 mm od brze​gu  dzią​sło​we​go.

5. Po​now​nie umie​ścić na​kład​kę na mo​de​lu, aby zwe​ry​fi​ko​wać prze​bieg kra​wędzi   w sto​sun​ku do brze​gu dzią​sło​we​go.  

6. De​li​kat​nie wy​gła​dzić pło​mie​niem pal​ni​ka ga​zo​we​go nierówności po​wsta​łe na kra​wędzi po ob​cię​ciu no​życz​ka​mi.

7. Umyć i zde​zyn​fe​ko​wać na​kład​kę oraz dokładnie osu​szyć.

8. Umie​ścić w opa​ko​wa​niu ochron​nym i prze​ka​zać stomatologowi.
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